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especially important for medicines belonging to the following groups: aspirin and 
salicylates, drugs affecting the central nervous system (e.g. sedatives, hypnotics, 
drugs for parkinsonism, epilepsy, barbiturates, phenytoin), rifampin, diuretics, 
medicines that provide potassium, oral contraceptives (containing estrogen) or 
estrogen medications, antacids, amphotericin B, oral antidiabetic agents or insulin, 
digitalis glycosides, ritodrine, bupropion, some vaccines, anticoagulants, sodium-
containing medications, Ketoconazole, Klaritromycin, antihypertensive drugs.
Side Effects: In addition to the desired effect of the medicine, adverse reactions 
may occur during the course of taking this medicine, for example: increased 
appetite, indigestion, nervousness or restlessness, insomnia, dryness of the 
mouth, nausea, rash, skin inflammations, confusion, mood changes, hypertension.
Some of these side effects usually disappear within a short time following the 
period of adaptation to the medicine.
Side Effects that require special attention: Cataract, Glaucoma: stop treat-
ment and contact your doctor. Blurred vision, frequent urination, increased thirst 
(rare): continue treatment and contact your doctor as soon as possible. Bloody 
or black stools (rare): contact your doctor immediately. Depression, euphoria, 
muscle weakness (rare): continue treatment and contact your doctor as soon 
as possible. Persistent abdominal, back, rib pain (rare): continue treatment and 
contact your doctor as soon as possible. Menstrual problems (rare): continue 
treatment and contact your doctor as soon as possible. Swelling of the face or 
hands, rash, weight gain (rare): contact your doctor immediately. Signs of infection: 
sore throat, fever, sneezing or cough: contact your doctor as soon as possible.
In the event that you experience side effects not mentioned in this leaflet, or 
if there is a change in your general health, consult your doctor immediately.
Dosage: Dosage is according to doctor's instructions only. 
Do not exceed the recommended dosage. If you forget to take this medicine at 
the specified time, take the dose as soon as you remember, but never take a 
double dose to compensate for a missed one. 
Directions for Use: Take the medicine with a meal. There is no information about 
crushing, dividing or chewing the tablets.

How can you contribute to the success of the treatment?
Even if there is an improvement in your health, do not discontinue use of this 
medicine without consulting your doctor. If the doctor instructed you to discontinue 
use, stop treatment gradually!
Avoid Poisoning! This medicine, and all other medicines, must be stored in a 
safe place out of the reach of children and/or infants, to avoid poisoning. If you 
have taken an overdose, or if a child has accidentally swallowed the medicine, 
proceed immediately to a hospital emergency room and bring the package of the 
medicine with you. Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by 
a doctor!  This medicine has been prescribed for the treatment of your ailment; 
in another patient it may cause harm. 
Do not give this medicine to your relatives, neighbors or acquaintances. 
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each time you 
take your medicine. Wear glasses if you need them.
Storage: Store in a dark and dry place, below 25°C. The Prednisone 1 mg 
tablets product, can be used up to 2 months after the initial opening but not 
after the expiry date.
Even if kept in their original container and stored as recommended, medicines 
may be kept for a limited period only. Please note the expiry date of the medicine! 
In case of doubt, consult the pharmacist who dispensed the medicine to you. 
Do not store different medications in the same package. Should be stored in 
its original packaging.
Licence Number: 113332217000, 038702245801, 118062604100

Manufacturer: Rekah Pharmaceutical Prod. Ltd., 30 Hamelacha St., Holon.

التي تزود الپوتاسيوم، أقراص منع الحمل )الحاوية استروجين( أو الأدوية الاستروجينية، 
مضادات الحموضة، امفوتيريسين ب، الأدوية المخفضة لنسبة السكر في الدم والمتناولة 
من  قسم  بوپروپيون،  ريتودرين،  الديجيتال،  چليكوزيدات  الإنسولين،  أو  الفم  طريق  عن 
اللقاحات، مضادات تخثر الدم، الأدوية التي تحتوي على عنصر الصوديوم، كاتوكونازول، 

كلريتروميتسين، ادوية ضد ضعط الدم العالي. 
فترة  أثناء  تظهر  فقد  للدواء،  المرغوبة  الطبية  التأثيرات  إلى  إضافة  الجانبية:  الأعراض 
إستعماله بعض الأعراض الجانبية كزيادة الشهية للطعام، إضطرابات في الجهاز الهضمي، 
إرتباك،  جلدية،  إلتهابات  جلدي،  طفح  غثيان،  الفم،  جفاف  أرق،  الهدوء،  عدم  أو  عصبية 
تغيرات في المزاج، ضغط دم. يختفي قسم من هذه الأعراض عادة خلال فترة قصيرة بعد 

أن يعتاد الجسم على الدواء.
الأعراض الجانبية التي تقتضي إهتماماً خاصاً: كتاركت، جلاكوما: توقف/ي عن العلاج 
وتوجه/ي للطبيب. تشوش الرؤية، تكرر التبول، زيادة العطش )نادراً(: استمر/ي في العلاج 
وراجع/ي الطبيب في أقرب وقت ممكن. براز أسود أو دموي )نادراً(: راجع/ي الطبيب حالاً. 
الطبيب  وراجع/ي  العلاج  في  استمر/ي  )نادراً(:  العضلات  ضعف  نشوة،  نفسي،  إكتئاب 
بالسرعة الممكنة. آلام متواصلة في البطن، الظهر، الأضلاع )نادراً(: استمر/ي في العلاج 
وراجع/ي الطبيب بالسرعة الممكنة. مشاكل في الطمث )نادراً(: استمري في العلاج وراجعي 
الطبيب بالسرعة الممكنة. إنتفاخ في الوجه أو اليدين، طفح، زيادة في الوزن )نادراً(: راجع/ي 
الطبيب حالاً. إشارات لحصول تلوث: آلام في الحلق، سخونة، عطاس أو سعال: راجع/ي 
الطبيب في أقرب وقت ممكن. أما إذا ظهرت لديك أعراض جانبية لم تذكر في هذه النشرة، 

أو إذا طرأ أي تغيير على شعورك العام، عليك عندئذ مراجعة الطبيب حالاً.
الجرعة الدوائية: يستعمل الدواء حسب تعليمات الطبيب فقط. لا تتجاوز/ي الجرعة الموصى 
بها. إذا حدث ونسيت تناول الجرعة في الوقت المعين ثم تذكرت بذلك، فيجب تناولها حالاً! 

ولكن لا يجوز تناول جرعتين معاً في أي حال من الأحوال.
إرشادات الإستعمال: يجب تناول هذا الدواء مع الطعام. 

لا توجد معلومات بخصوص شطر أو سحق أو مضغ القرص.      
 كيف تستطيع/ين أن تساهم/ي في نجاح العلاج؟ 

تحسن  طرأ  ولو  حتى  الطبيب  من  تعليمات  بدون  الدواء  هذا  إستعمال  عن  تتوقف/ي  لا 
أن  العلاج، فيجب  بالتوقف عن  الطبيب  تعليمات من  إذا صدرت  أما  الصحية.  على حالتك 

يتم ذلك تدريجياً.
تجنب/ي التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي 
الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. إذا أفرطت في تناول الجرعة الدوائية أو 
إذا بلع الطفل/ة خطأ من هذا الدواء، عليك التوجه إلى المستشفى حالاً مصطحباً/ة عبوة الدواء.

لا تسبب/ي التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب! هذا الدواء وصف لعلاج مرضك، 
وقد يسبب الضرر لمريض آخر. لا تعط/ي من الدواء إلى أقاربك، جيرانك أو معارفك.                  
لا تتناول/ي الدواء في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من الجرعة الدوائية في 

كل مرة تتناول/ين فيها دواء. ضع/ي النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.
التخزين: يجب التخزين في مكان مظلم، جاف وفي درجة حرارة دون 2٥ درجة مئوية. 
بالنسبة لمستحضر پريدنيزون 1 ملغ أقراص، بعد فتح العبوة للمرة الاولى، يمكن استعماله 

خلال 2 شهرين وفقط اذا لم تنتهي صلاحيته.
تبقى الأدوية صالحة لفترات محدودة فقط، حتى ولو ظلت في علبتها الأصلية وتم حفظها 
بموجب تعليمات الخزن. الرجاء ملاحظة تاريخ إنتهاء صلاحية المستحضر المدونة على 
العبوة. في حالة الشك! عليك إستشارة الصيدلي الذي صرف لك هذا الدواء. يجب تخزين 

الدواء في عبوته الاصلية.
لا يجوز تخزين أدوية مختلفة في نفس العبوة.
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PREDNISONE                  PREDNISONE           PREDNISONE 
1 mg                       5 mg                20mg
Tablets                                       Tablets                 Tablets
Composition: 
Each tablet contains:                    Each tablet contains:          Each tablet contains:
Prednisone 1 mg                        Prednisone 5 mg               Prednisone 20 mg
Inactive ingredients:
Prednisone 1 mg: Lactose, Starch, Gelatin, Talc, Powdered Cellulose, Stearic 
Acid, Sunset Yellow #6.
Prednisone 5 mg: Starch, Lactose, Microcrystalline Cellulose, Talc, Ac-di-sol, 
Magnesium stearate, Aerosil.
Prednisone 20 mg: Starch, Lactose, Microcrystalline Cellulose, Talc, Ac-di-sol, 
Magnesium stearate, Color Red FDC No 3 Lake 30%, Aerosil.
Therapeutic group: Anti-inflammatory from the corticosteroids group.
Indication: Anti-inflammatory preparation for treatment of inflammations respond-
ing to corticosteroids, such as severe allergies and arthritis. 
When should the preparation not be used?

Do not use this medicine if there is a known sensitivity to any of its  ingredients. 
Do not use this medicine if you are about to receive any vaccination.
Do not use this medicine if you have a fungal infection.
Do not take this medicine without consulting a doctor before starting
treatment:

If you are pregnant or breastfeeding. If you are suffering, or have suffered 
in the past, from impaired function of: the heart and/or vascular system (e.g. 
hypertention), the eyes (e.g. glaucoma), the liver, the kidney/urinary tract, the 
digestive system (peptic ulcer), the thyroid gland, from ocular herpes, bone 
diseases (osteoporosis), tuberculosis or any other infections in the body (e.g. 
chickenpox or measles), serious injury, diabetes, emotional instability (psycho-
ses), myasthenia gravis.
How will this medicine affect your daily life?
Do not drink wine or alcoholic beverages while under treatment with this medicine.
Warnings: Do not use this medicine frequently, or for a prolonged period, without 
consulting a doctor. If you are sensitive to any type of food or medicine, in particular 
to adrenocorticoids, inform your doctor before commencing treatment with this 
medicine. Inform your doctor (including the dentist) if you are about to undergo 
any dermal test or operation. Prolonged use of this medicine may slow growth in 
children and adolescents, therefore the doctor’s instructions should be followed 
strictly. The preparation contains lactose and may cause an allergic reaction in 
certain people. During use, there is susceptibility to infections, therefore avoid 
contact with sick people (mainly with chickenpox or measles). 
Drug Interactions: If you are taking another drug concomitantly or if you have 
just finished treatment with another medicine, inform the attending doctor, in 
order to prevent hazards or lack of efficacy arising from drug interactions. This is 

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH 
THE PHARMACISTS' REGULATIONS (PREPARATIONS) -1986 
The dispensing of this medicine requires a doctor's prescription 

Read this package insert carefully in its entirety before using this medicine 
The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health and its 

content was checked and approved by it in 09/2010




